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اطضترزا  المضٌاا الاذاةيضل للح ضاى علضَ  مضٌ       يعتبز الحمل ًضع خاص حيث لذلك يتم تٌجيو عمليات الأيض  لضمعم   

ايبضٌ ييتين    الا)ًقم أجزيت ىذه المراطضل تيضمإ ىلضَ تحميضم يظضتٌيات اللبتضين  ًمعض  ىزيٌ ضات الحمضل          . الجنين

ً    ال الزيشطضضضتن اضضضل النظضضضا   ( ا)ايتضضضايين مالإضضضضاال الضضضَ  طضضضتزاايٌ  الايضضضٌرتيشً    ىزيضضضٌو البزًجظضضضتزًو   

كمضضا تضضم قيضضاص  ظضضبل الاضضٌايٌي  البٌتاطضضيٌي  اليلٌرايضضم      . الظضضعٌايات الحٌايضضل اليبيعيضضات خضض   يزاحضضل الحمضضل  

المزحلضل الأًلضَ   طضيم  حايضل اضل     63شضملت المراطضل   . ال ياضل الضمي   (CBC) اليٌريا   الجلٌكٌس ًييٌ ات المي

(GI)  المزحلضل الاا يضل    (GII)   ًالمزحلضل الاالاضل(GIII) ً21       طضيم  ييضز حايضل كمجمٌعضل ضضاميل(C) .  طضحبت

أظيزت  تاةج ىذه المراطل . عينات المي الااةم صباحاً ين يجمٌعل الظيمات الحٌايل ًكذلك المجمٌعل الضاميل

الظضيمات الحٌايضل اضل المزحلضل الاا يضل ًالاالاضل مينمضا ًجضمت         ارت اعا ذً الالل ىحااةيل لتزكيش ىزيٌو اللبضتن اضل   

. ارت اعاً ليظت لو الالل ىحااةيل اضل الظضيمات الحٌايضل اضل المزحلضل الأًلضَ يضن الحمضل يلار ضل مالعينضل الضضاميل           

الأايبضضٌ يتن  البزًجظضضتزًو  الاطضضتزاايٌ  )أيضضضا أظيضضزت النتضضاةج ارت اعضضا ذً الالضضل ىحاضضاةيل متزكيضضش كضضً  يضضن   

أيا الزيشطتن ًاليٌرتيشً  (. الأًلَ ًالاا يل ًالاالال)ال يال المي للظيمات الحٌايل ال المزاحل (  ال يتايين اً

( الاا يضل ًالاالاضل  )الم ًجضمت المراطضل ارت اعضاً ذً الالضل ىحاضاةيل اضل ياضل الضمي للظضيمات الحٌايضل اضل المزاحضل             

    َ لضضل ىحاضضاةيل أًضضحت النتضضاةج ارت اعضا ذً الا  .يضضن الحمضضل ًارت اعضاً ليظضضت لضو الالضضل ىحاضضاةيل اضل المزحلضضل الأًلض

كما مينت المراطل ارت اعا ذً الالل . لتزكيش الاٌايٌي ال الظيمات الحٌايل خ   المزحلل الأًلَ ًالاا يل ًالاالال

ىحااةيل لتزكيش البٌتاطيٌي ال الظيمات الحٌايل خ   المزحلضل الاا يضل مينمضا ًجضمت ارت اعضاً ليظضت لضو الالضل اضل          

النتضاةج ارت اعضا ليظضت لضو الالضل ىحاضاةيل لتزكيضش اليلٌرايضم اضل ياضل الضمي             كما أظيضزت . المزحلل الأًلَ ًالاالال

اليٌريضضا  ) ًقضضم أًضضضحت المراطضضل ارت اعضضاً اضضل كضضل  يضضن . للظضضيمات الحٌايضضل اضضل المزحلضضل الاًلضضَ ً الاا يضضل ًالاالاضضل

ًجضمت  .  ثضل ال يال المي ًلين ليظضت لضو الالضل احاضاةيل ًذلضك  اضل يزاحضل الحمضل الا        ( اليزياتينين ًالجلٌكٌس

يضن جا ض     . المراطل اخت ااً ليظت لو الالل احااةيل مين ييٌ ات خ يا المي مين الظيمات الحٌايل ًييضز الحٌايضل  

اضضل  RDW)( )تٌسيضضع خ يضضا الضضمي الحمضضزا  العضضز   ) آخضضز مينضضت النتضضاةج ارت اعضضاً ذً الالضضل احاضضاةيل اضضل تزكيضضش   

طزايضضل ذات الالضضل احاضضاةيل مضضين الزيشطضضتن   ًجضضٌا ع قضضلت المراطضضات أظيضضز. المزحلضضل الأًلضضَ ًالاا يضضل ًالاالاضضل 



ال المزحلل الاا يل ين الحمل كما ًجمت المراطل ع قل طزايل مين اللبتن ًالزيشطتن اضل المزحلضل   ( ا)ًال يتايين 

المٌاا الاذاةيضل  ًتعشيضش الجظضم مض   التعز  لأشضعل المضمض     مض لذلك   تٌصل ىذه المراطضل المضزأ    . الاالال ين الحمل

النظضا  الحٌايضل ضضزًر  المتامعضل المًريضل يضع        علَىذه المراطل ًتأكم (. ا)ًييم ت ايتايين ( ا) يتايين م لانيلا

لذلك   يضن الميضم   . ًاالت ىذه النتاةج يع اراطل مع  الأجناص ًالأعزاق ًاختلف يع الآخزين. اليبي  المرتص

نضاط  يرتل ضل يضن الممليضل لاطتيمضاإ يضمٍ ًعضل        اللياي ممراطل ين ىضذا النضٌم يضع أكبضز عينضل يضن الحضالات اضل ي        

أثنضا  الحمضل   ًخاصضضل اضل م ا ضضا حيضث اعتضاات او تيضضٌو المضزأ  يايضضا        ( ا)النظضا  الحٌايضل عضضن أىميضل ايتضضايين    

 الانيضل المٌاا الاذاةيضل  ًتعشيش الجظضم مض  تعز  لأشعل الممض   ال مضزًر تٌصل ىذه المراطل النظا  ً. الم مض 

( ا)قيضاص ايتضايين   مضضزًر   ىضذه المراطضل أيضضا النظضا  الحٌايضل      كما تٌصضل  (. ا)ت ايتايين ًييم ( ا) يتايين م

ً    لتجنض  يمضاكل   أثنا  الحمل لتجنض  الممضاكل الزًتينيضل    ًكضذلك عضن طزيض  المتامعضل      لأط ضاليم العظضاي مالنظضبل ليضم 
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Abstract 

 
    Pregnancy is a unique condition in which the maternal metabolism is directed to support 

the fetoplacental extraction of nutrients for maintaining fetal growth. This study was carried 

out aiming to determine the levels of leptin, some pregnancy hormones (adiponectin, resistin, 

cortisol, progesterone and estradiol) and vitamin D as well in healthy pregnant Saudi females 

during different stages of pregnancy. The serum levels of sodium, potassium, chloride, urea, 

creatinine, glucose and complete blood cells count (CBC) composition were also measured. 

Thirty six pregnant females were enrolled in the study 1
st
 trimester (GI), 2

nd
 trimester (GII) 

and 3
rd

 trimester (GIII) and 12 healthy non-pregnant females were used as control group (C). 

Fasting blood samples were collected at early morning from all pregnant and non-pregnant 

subjects. 

Result of this study showed that leptin serum level were significantly increased in pregnant 

women of GII and GIII while a non significant increase was found in GI as compared to 

control. Adiponectin, progesterone, estradiol and vitamin D serum level showed a very highly 

significant increase in pregnant women GI, GII and GIII. Resistin and cortisol serum level 

showed a very highly significant increase in pregnant women GII and GIII as compared to 

control but a non significant increase was found in pregnant women GI. Sodium serum level 

showed a highly significant increase in pregnant women Gll and Glll and a significant 

increase was found in pregnant women Gl. Potassium serum level showed a highly significant 

increase in pregnant women Gll and a non significant increase was found in pregnant women 

Gl and Glll. Chloride serum level showed a non significant increase was found in pregnant 

women Gl, Gll and Glll.  

Urea, creatinine and glucose serum levels showed a non significant increased was found in 

pregnant women Gl, Gll and Glll. There was non significant differences in complete blood 

cells count (CBC) composition between the pregnant and non pregnant groups. On the other 

hand, a significant increase in Red cell distribution (RDW) was found in GI and GII and 

highly significant increase in GIII. Correlation studies showed that positive correlation 

between resistin and 1,25 (OH)
2
D vitamin D in 2

nd
 trimester is significant (r= 0.05) and 

positive correlation between leptin and resistin in 3
rd

 trimester is significant (r=0.05). Serum 

leptin showed a significant negative coorelation with adiponectin in 3
rd

 trimester (r=0.05) 

while, the correlation between leptin and resistin in 3
rd

 trimester is significant positive 

(r=0.01). So, This study recommend that women with greater exposure of skin to sunlight, 

greater fortification of food items with vitamin D, and vitamin D supplementation. The study 

also, recommends that pregnant women need for periodic follow-up with a specialist doctor 


